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17H00

17H15

17H30

17H45

18HO0

18H15

18H30

18H45

19H00

19H15

19H30

19H45

20H00

20H15

20H30

20H45
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" Ferreira do Zézere
Sabado Domingo
11-Jun 12-Jun 13-Jun 14-Jun 15-Jun 16-Jun 17-Jun
9HO0
9H15
9H30 £
9H45 g
10H00 2
2 5 g
10H15 ﬁ § §'
10H30 N ° N ° ‘;3
= b=} = z °
10H45 5 I 5 I g
11H00 ﬂé
11H15 .‘_‘!
11H30 eB
11H45
12H00
12H15
13H00
13H1S Aspiragao Aspiracao Aspiragdo
130 da Piscina da Piscina da Piscina %
13H45 &
14H00 g
g
14H15 §
14H30 2
14H45 £
g
15H00 g
15H15 g
15H30
15H45
16H00
16H15
16H30
16H45
17H00
17H15
17H30
17H45
18H00
SCFZ SCFZ SCFZ SCFZ
18H1S Natagéo | Adapt. M. Aquético Adapt. M. Aquatico Natagéo |
18H30 Natagé&o | Natag&o |
18H45
one0 SCFZ SCFZ SCFZ SCFZ
19H15 Natag&o p/ Bébes Natac&o p/ Bébes
Natacao Il Natacéo Il
19H30
o SCFzZ SCFzZ
20H00
I Hidroginastica
20H15
20H30
20H45




